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КТОР ШIКОЛЫ:

А. Калмыкова

По МБОУ <АккиреевскЕt I средЕяя общеобрЕ}зOватедън€}rt школa>)

1-4 классы

основное 5-1 1классы

,Щошолнительное шрrгание ОВЗ

м Наименование бrпода Масса ка-порийностъ

1 Птица запеченная 90г 2а2,а0
2 Макароны отварЕые 150/3 186,10
J Чай с сахаром, 180/10/10 45,00
4 хлеб пшеничный 35г 82,00
5 Хлеб ржаноф 20г 40,00

м Наименование бшода Масса KKELII

1 Сосиски отварные 100г 201,12

2 Макароны отварные 150/3 18б,00
a
J Чай с сахаром 190/10г 40,00

4 хлеб пшеничный 2аr 47,00

5 Хлеб ржаной 20г 89,10

Jчь Наименование бrпода Масса кк€lJI

1 щи из св. кашусты с фрикадельками" с0 сметаной 25alltl5r ltg,42
2 Кисель 200гг |2з,6
1J Хлеб ржаной ЗOг 59,40

Составила псвар: ,Фё /Трофимова А. И.

Меню 11 сентября



1Л. А. ltалмыкова

По МБОУ (Аккиреевск€tя средняя общеобразоватеJIьнulrI школa>)

1 -4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

м Наименование блюда Масса ккал

1 Бутерброд с маслом и сыром 60г l78,50
2 0вощи туIIIеные с Nlясом 50/150 21I,35
a
J Чайt <Витаминный>> 185/10/5г 54,20
4 хлеб пшеничный 20г 47,а0
) Хлеб ржан9й 40г 79"2а

J\b Наименование блюда Масса
KK€uI

1 Овоши тушеные с lllrlcoм 50/150г 2|1,35
2 Чай с сахаром 190/10г 40,00
з хлеб пшеничный 20r 47,00
4 Хлеб ржаной 30г 59.00

J\b Наименование блюда Масса KK€lJI

1 Каша <<Щружба> моJIочн€ш с маслом 200i3г 267,42

2 Чай с сахарOм 190l10г 38,10
1J хлеб ржаной 30г 59,40

основное 5-1 ] классы



УТВЕРЖДАЮ)

А. Калмыкова

Меню 13 сентября

По МБОУ <Аккиреевская средняrI общеобразовательнаrI школа))

1-4 классы

OcHQBHoe 5-11классы

,Щополнителъное питание ОВЗ

Jф Наименование блюда Масса калорийность

1 Салат из отварной свеклы бOг 55,68
2 Котлеты из Mrlca кур 90г 198,00
аJ Гhоре картофельное с маслом 150/5 |70,25
4 Чай с сахаром 190/10 40,00
5 Хлеб пшенич$ый З5г 82,00
6 Хлеб ржаной 2ат 50,00

.дlь Наименование блюда Масса ккаJI

1 Котлеты из Mrlca кур в том. соусе б0/40г 24|,|6

2 ГIторе картофельное 150 Lз7,25
,)
J Чай с сахаром 190/10г 40,00

4 хлеб пшеничный 2аr 47,00

5 Хлеб ржаной 20r 89,10

Ng Наименование блюда Масса ккaшt

1 рассолъник на кур. бульоне. со сметаной 250/10г |23,45
2 Чайссахаром,слимоном 185/10/5г 55,86
a
J Хлеб ржаной 30г 59,40



ЕРЖМЮ>)

А. Каlлtлыкова

Меню 14 сентября

По МБОУ <Аккиреевская средняя общеобразовательная ш колa>)

1-4 классы

основное 5-11классы

,Щополнительное питание ОВЗ

;i;,,1/ilh:,i:/i

Nq Наименование блюда 1\4асса ккап

1 Фрукты 100г 43,00
2 Тефте"lrи мясные в сметанно-томатном соусе 60/40 133,99
a
J Макароны отварные 150/з 1 76,1 0

4 Напиток из св. фруктов 200г бз,60
5 хлеб пшенlлчный 20r 47,00

J\b Наименование блюда Масса
ккаJI

1 Тефтели в сметанно-томатнOм соусе б0l40г 124,00
2 Макароны отварные 150г 166.00
.1
J Чай с сахаром 190/1 0г 40.00
4 хлеб пшеничный 20г 47,00
5 Хлеб ржаной 20т 89,00

Jф Наименование блюда Масса ккап

1 Каша пшеничн&я молочная с масJIом 200/3г зl6,94
2 чай с сахаром 190/10г 38,10
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: <fr,/ /Трофимова А. И.

/
f
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Меню lб сентября 2023г.

По МБОУ <Аккиреевск€ш средняrI общеобразовательнм шкOлa>}

1-4 классы

Основное ý-l1классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Jt Наименование бшода Масса ккагI

1 Фрукты I 00г 47,00
2 Биточки рыбные в сметаннOм соусе 80i20 |46,52
a
J КартофеJIъное шюре 150г |37,25
+ какао с молOком 200г l20,96
5 Хлеб пшенFчный 20г 47,а0
6 Хлеб ржаной 20г 39,6а

Ns НаименовztЕие б.глода Масса
KKaJl

1 Биточки рыбные в сметаЕном соусе 5аl20r 102.56
2 Картофельное tffоре 150г 137,25
3 чай с сахаром 190/10г 40,00
4 хлеб пшеничный 20r 47,00
5 Хлеб ржаной 2аr 89.00

Js Наименование блюда Масса кк€lл

1 Каша молочнЕш геркулесовая с маслом 2aa/3r 308,37

2 Напиток из шиIIовIIика 200г 88,20
J хлеб ржаной ЗOг 59"40


